
   
  Fiche d'automesure de la tension artérielle 

Date Heure 
Pression 

systolique 
(chiffre le plus élevé) 

Pression 
diastolique 

(chiffre le plus bas) 
Pouls Glycémie Poids 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 


