
   
  Patientenbogen für die Selbstkontrolle 

Datum Uhrzeit 
Blutdruck 
systolisch 

(oberer Wert) 

Blutdruck 
diastolisch 

(unterer Wert) 
Puls Blutzucker Gewicht 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 


